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PRAKTYCZNY PORADNIK :
JAK W KILKU KROKACH PRZEISC PRZEZ OKRES
ODPIELUCHOWYWANIA




Zegnaj pieluszko
Wszyscy styszelismy historie o rodzicach, ktorym udato sig nauczyc
dziecko korzystania z toalety w przeciggu kilku dni. To wydaje sie
Zbut piekne, zeby byto mozliwe, ale jednak! Odpieluchowanie w kilka
dni Jest Jak najbardziej w waszym zasiequ. Dzisia) podzielimy sig z wami
siedmioma wskazowkami, ktore pozwolg szybko nauczyc waszego
malucha korzystania z nocnika.

Jesli nie jest jeszcze gotowe i zaczniecie uczyc sie siadania na nocnik,
wtedy cate dziatanie moze przyniest odwrotny skutek I przeciggat sie
catymi miesigcami. Jak sprawdzic czy maluch jest gotowy? Po
pierwsze, upewni sie, ze nie siusia caty czas a jego pielucha pozostaje
sucha przez 1-2 godziny. Zwykle ma to miejsce okoto drugiego roku
2ycia. Po drugie, jeqo kupki muszg byt migkkie. Jesli dziecko ma
zaparcia, wyproznianie sig jest dla niego problematyczne. Wiedy
poczeka) z odpieluchowaniem az rozwigzecie ten problem.




bdy juz upewnisz sie, Ze jestescie gotowi, zaopatrz sig w niezbgdne
akcesoria:
e nocnik lub naktadka na toalete
* WUsOKa podstawa pod toalete, najlepiej dwustopniowa
e majteczki treningowe, Ktore znajdziesz na nasze) stronie pupus.pl

Aby dziecko wiedziato, kiedy skorzystac z toalety, musi przede
wszystkim rozumiec rGznicg migdzy suchym, mokrym i brudnym, 8
to oznacza, przynajmniej w pewnym stopniu, rezygnacje z
pieluszek - zwtaszcza Jesli uzywacie pieluch jednorazowych, w
Ktorych dziecko praktycznie nie odczuwa wilgoci. Aby dziecko
miato mozliwoSt zrozumienia, ze gdy robi siku, majtki sg mokre,
zacznijcie uzywaC zwykte] bielizny (ub majteczek treningowych
Pupus. Majteczki treningowe s3 wodoszezelng, co ochroni ubrania
przed zabrudzeniem, a jednoczesnie pozwalajg dziecku odczuwac
wilgot. Przy zwyktych majteczkach raczej na pewno bedziecie
musieli zmieniC cate ubranie przynajmnie) kilka razy zanim dziecko
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Majteczki treningowe:
\} e Pozwolg twojemu dziecku odezuwaC wilgoc
e /wigksz jego dyskomrort gay zrobi siku - dzieci generalnie nie
lubig tego uczucia, co dodatkowo zmotywuje je do korzystania z
toalety

e [adzy twojemu dziecku poczucie kontroli i niezaleznoScl,
poniewaz bedzie mogto samodzielnie je zdejmowaC | naktadat

Nigdy nie pytaj: ,Czy cheesz i§ do toalety?”
Jesli zadasz to pytanie, w 99% przypadkow Ustyszysz nie,
poniewaz chodzenie do toalety jest nudne, a dzieci wolg sie
bawiC. Ponadto, dzieci weigz uczg sig sygnatow wiasnego ciata
mowigcych o tym, ze chee im sig siusiu ub kupke.

Wx)%g%



Dlatego nastepnym razem qdy zauwazysz, ze twoje dziecko
przebiera nGzkami ub chowa sig za kanapg, zamiast pytac,
czy chee ISC do toalety, powiedz: ,Jasiu, widze, ze
przebierasz nOzkami/chowasz sig za kanapg, Twoje clato
mowi, zebys poszedt do toalety. Czas na siusiu/kupke.”
Jesli powiesz to w ten sposdb, nie pozostawisz miejsca na
odpowmdz Nie” 3 ponadto uSwiadomisz dziecku, jakie

sLgnaty wusita jego ciato.
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Nie wigcej niz 5 minut
bdy juz dotrzecie do toalety, upewnij sie, ze nie spedzicie tam wiecej niz 5
minut w oczekiwaniu na kupke Lub siku.
To wazne, by dziecko nie skojarzyto siedzenia na toalecie z Karg, o moze sie
zdarzyC, jesli bedzie siedziato na toalecie bardzo dtugo.




Jesli poczgtkowo dziecko odmawia zrobienia kupy na toalecie, to
Jest to jak najbardziej normalne. Nie zmuszaj qo do tego. Bardzo
czesto zdarza sig, ze te) umiejgtnosei dzieci uczg sie Jako ostatnie).
Dzieje sig tak dlatego, ze zatatwianie sig do toalety jest... strasznel
Dzieci bojg sig, ze woda z toalety je ochlapie, mogy obawiat sie, ze
,Lracg czest ciata” qdy kupka wypada, mogg sie bat, ze toaleta je
weiggnie, albo nawet bOlu, ktory mogk pojawit sie przy poprzednim
robieniu kupki, dlatego nie cheg tego Swiadomie powtorzyc.
Aby pomde dziecku przezwyciezyc ten lek, przyzwyczaja) je do tego
stopniowo. Najpierw pozwol mu skojarzyc toalete jako miejsce, w
Ktorym robi sig kupe.

Zatem mozesz mu pozwolit nosiC pieluszke podczas wyprozniania,
ale niech zrobi to w tazience. Nie pozwalaj, by chowat sig za kanapg
ub w jakimkolwiek innym pokoju. bdy juz zrobig kupke, zdejmi|
pieluszke, wyrzuc zawartost do toalety i razem spusteie wode,
mowigc ,kupka lect do toalety”

Jesli dziecko nadal upiera sie przy pieluszce, nastepnym Krokiem
bedzie posadzenie go w pieluszce na toalecie (Wb nocniku. Jesli i to
nie pomoze, mozesz nawet sprobowat wycigt w pieluszce dziure,
tak, by dziecko odczuwato komfort zatozone) pieluszhi, ale
zawartost mimo wszystko (gdowata w toalecie. W ten sposdb

\/\/@ stopniowo pozbywacie sig pieluszki,
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W trakcie nauki korzystania z nocnika, wypadki bedg sie na pewno
miaty miejsce. To, jak na nie zareaqujesz, bedzie miato bezpasredni
Wptyw na dtugosC nauki | jak czesto te wpadki bedg sig zdarzac.
Krzyk, Krecenie growg, niezadowolona mina wzmogg stres dziecka |
przectuzy caty proces. Dziecko moze zaczyl sig bat twoje) reakc)i |

bedzie ukrywat sie gay poczuje potrzebe wyprdznienia.
Dlatego najlepie) jest zachowaC spokd) | powiedziet cos takiego
Jak: ,Lila, widze, ze zdarzyt ci sig wypadek, twoje spodnie s3
mokre. Chodzmy do {azienki sig przebraC.”
Wazne, by dziecko zostato przebrane w tazience/toalecie, a nie w

innym pokoju. Niech wigkszost czynnasci wykona samodzielnie, w
miarg mozliwosci: zdejmie spodnie, dokonczy korzystanie z toalety

Jesli jest taka potrzeba, spusci wode, umuje sig, natozy nowe
ubranie, umyje rece. Pozwoli mu to na przyzwyczajenie sig do
C3{Q0 Procesu.




Wygoda to podstawa

To bardzo wazne, aby na toalecie dziecko czuto sie komFortowo.
Kazdy z nas musi zrelaksowaC migSnie aby sie wyprdznic. Dziecko nie
bedzie mogto skorzystat z toalety jesli jego miesSnie bgdg napiete
3lbo bedzle musiato sig trzymac, zeby nie wpast do toalety.
Rowniez, zeby zrobit kupke w najwygodniejszy mozliwy sposob,
kolana muszg byt wyzej niz biodra, dlatego dwustopniowe
podstawki s3 najlepszym rozwigzaniem. Takze nocnik bedzie sie
dobrze sprawdzat, gdyz na nim dziecko przybiera taky wiasnie

pozycle.

To juz wszystko! Mamy nadzieje, ze ta garSC porad sig wam przyda |
Juz niedtugo pozegnacie pieluszki (O nie, nasze piekne pupUSOWE
pieluszhi <D )

Dajcie nam znac, jak wam poszto i czy nasze majteczki treningowe
pOMOQHY.

Pozdrawiamy!




